
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بيتا -دلتا موجة نشاط يتنبأ قد  

الأطفال لدى الاجتماعي بالقلق المقترن   
By Dr Jessica Edwards 

  
 

الجبهي على أنها موجات  مختصنيف التذبذبات في نشاط ال يمكن

والتي لها ارتباطات وظيفية ( بيتا)أو موجات سريعة ( دلتا)بطيئة 

 أظهر تسجيل هذه الموجات بواسطة تخطيط. وسلوكية مختلفة

رنة قد تكون تتذبذبات موجات دلتا وبيتا المقأن  كهربية الدماغ

بالتحديد )ة العليا مرتبطة بنشاط الغدد الصماء العصبي

؛عما إذا كان ( 1)والقلق الاجتماعي عند البالغين ( الكورتيزول

والآن. هذا هو الحال عند الأطفال ؛ فذلك غير واضح  
(McMaster)بكندا    ماستر ماك جامعة من باحثون قام 

بفحص عما إذا كانت الفروق الفردية في مستويات الكورتيزول 
مستويات القلق التي أبلغ عنها الوالدين عاب وعند في الل ساسيةالأ

.رنةتالمقالأمامية بيتا -مرتبطة براحة أو نشاط موجات دلتا  

 

طفلاً  05قاموا بجمع قراءات تخطيط كهربية الدماغ من لقد 

عامًا ، وربطوا البيانات مع مستويات  9.07بمتوسط عمر 

ومستويات القلق الاجتماعي التي  ساسيةالكورتيزول اللعابية الأ

ووجدوا . تم جمعها في نقطتين زمنيتين ، مفصولة بسنة واحدة

ة والقلق ساسيإرتفاع ثابت في مستويات الكورتيزول اللعابية الأ
 بشكل مستقل الاجتماعي عبر نقطتي التوقيت، كانت مرتبطة

.بيتا-بعلو نسبي في نشاط موجة دلتا  

 

هذه الأنماط التذبذبية العصبية قد تساعد يقترح الباحثون أن مثل 
في تحديد الأطفال المعرضين لخطر التجنب المستقر 

إنهم يعتبرون أن الدراسات . المرتبطة بالخوفمظاهروال

الطولية لنشاط دراسات المستقبلية يجب أن تمدد مثل هذه ال

هم من أجل فمن الطفولة المبكرة ا ، بدء قترنةبيتا الم-دلتا موجة

في التنبؤ  ةقترنبيتا الم-دلتا لقيمة نشاط موجةأفضل 

علاوة على ذلك، . بالتطورالاجتماعي والعاطفي عند الأطفال

هناك حاجة إلى العمل لاستكشاف الإمكانات المستقبلية 
لتقليل القلق  المتبادلة للتدخلات النفسية على هذه العلاقات

.الاجتماعي لدى كل من البالغين والأطفال  
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طريقة غير جراحية  (EEG): تخطيط كهربية الدماغ

كهروفيزيولوجية لتسجيل النشاط الكهربائي الناتج عن الخلايا 

 .مخالعصبية المتزامنة في ال
 

هرمون الستيرويد من نوع الغلوكورتيكويد يصنع في : الكورتيزول

الكظرية ويسيطرعليه تحت المهاد والغدة النخامية والغدة الغدة 

، " هرمون الإجهاد"يشُار إلى الكورتيزول عادةً باسم . الكظرية

وعادةً ما يتم إطلاقه أثناء الإجهاد ، ولكنه يساعد أيضًا في تنظيم 

 .مستويات السكر في الدم والتمثيل الغذائي والالتهاب
 

، مع تردد منخفض  مخنتج في الموجة عالية السعة ت: موجة دلتا

عادة ما يرتبط نشاط موجة دلتا . هيرتز 4-5،0التذبذب من 

 .للنوم(NREM)  3 المرحلةب
 

،  مخموجة منخفضة السعة تنتج في ال(: Beta wave)موجة بيتا 

عادة ما . هيرتز 35و  0..1مع تردد تذبذب عالٍ يتراوح بين 

 .يرتبط نشاط موجة بيتا باليقظة
 


